Formation Accompagner des personnes vieillissantes en
situation de handicap - PP64
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22 Public concerné

Professionnel du secteur social, médico-social et sanitaire.
(Groupe de 12 personnes maximum)

'& Pré-requis

Aucuns

@ Objectifs

» Appréhender la vieillesse, ses représentations et la notion de crise du vieillissement

» Connaitre le vieillissement et apergu des pathologies des personnes agées

» Repérer les signes du vieillissement chez les personnes handicapées vieillissantes

» Identifier les ressources et apporter des outils concrets pour adapter sa pratique aux nouveaux
besoins de la personne

» Revisiter le projet de vie des personnes vieillissantes handicapées

Q Contenu

» Les effets du vieillissement :

- Spécificités des personnes handicapées vieillissantes (données démographiques...)
- Le vieillissement et les pathologies du sujet agé

- Typologie des handicaps et vieillissement

- Les signes du vieillissement chez la personne en situation de handicap

— La prise en charge de la douleur

- Les troubles cognitifs et psychiques

- La prévention des conséquences du vieillissement et nécessité d’'un suivi médical adapté aux
personnes handicapées vieillissantes

» Modalités d’'accompagnement de la personne handicapée vieillissante :

- Troubles moteurs et déficiences sensorielles

— Adaptation de I'environnement pour un maintien de I'autonomie

— Activités adaptées aux personnes vieillissantes handicapées

— Le projet personnalisé d'accompagnement : travail en réseau

— La transition vers une structure d'accueil plus adaptée

- La place de la famille et la prise en compte de leur propre vieillissement

- L’'accompagnement en fin de vie : un accompagnement palliatif



Q Méthodes pédagogiques
» Apports théoriques
» Echanges, travaux de groupe, analyses de situations, mises en situation
» Outils d’évaluation gériatrique
» Questionnaires spécifiques pour les personnes déficientes intellectuelles
» Simulateur de vieillissement et de handicap

2% Intervenants

» Médecin gériatre
» Psychologue
» Ergothérapeute

4L Evaluation des acquis

quiz

Tarif Inter 480€ / pers.
Tarif Intra 1350€ j / gr.

Prochaines sessions

> 7 et 8 décembre 2026

84%

Taux de satisfaction

100%

Taux de recommandation °
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