Formation Animation dans la vie quotidienne des
résidents - PP65
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22 Public concerné

Personnel des EHPAD et résidences autonomie. (Groupe de 15 personnes maximum)

'& Pré-requis

Aucun

@ objectifs

A l'issue de la formation le participant sera capable de :

rendre en compte le résident : son histoire, ses centres d'intérét et ses capacités
ervées

uientifier les caractéristiques de I'animation : méthodes et enjeux thérapeutiques
ualoriser ses propres compétences : savoir-étre et savoir-faire de I'agent

&roposer des activités quotidiennes adaptées

&tiliser les outils de transmission pour tracer et évaluer les bénéfices des actions déployées

Q Contenu

onnaissance du résident en lien avec le projet personnalisé : histoire de vie, capacités
ervées et estime de soi

&ngagement, plaisir et autonomie préservée

&aractéristiques de I'animation : pourquoi et comment mettre en place des animations
&négration des proches : familles, bénévoles et partenaires

utilisation de ses propres savoir-faire et transposition dans les activités

unimation flash

&ctivités quotidiennes : routine, sentiment d'utilité et valorisation de I'estime de soi
&tivités évenementielles et implication de I'équipe dans les projets d’animations



&ollectives

&Iise en place d’actions réalistes avec suivi et évaluation
tilisation des outils de transmission pour valoriser les actions mises en place en lien avec

ojet personnalisé

Q Méthodes pédagogiques
» Apports théoriques
» Analyses de situations a partir de problématiques

» Echanges
» Mises en situation / jeux de rdle

2% Intervenants

» Responsable Prévention Animation Vie Sociale
» Psychologue clinicienne

4L Evaluation des acquis

quiz

Tarif Inter 480€ / pers.
Tarif Intra 1350€ j / gr.

Prochaines sessions

> 24, 25 novembre 2026

94%

Taux de satisfaction

100%

Taux de recommandation °
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