Formation Animation dans la vie quotidienne des
résidents : un défi pour I'équipe - PP65

C?f 3 jours (2j + 1)) )
( Présentiel )

22 Public concerné

Personnel des EHPAD et résidences autonomie. (Groupe de 15 personnes maximum)

& Pré-requis

Aucuns

@ Objectifs

» Comprendre les enjeux des relations psycho-sociales pour les valoriser

» Investir les résidents dés leur entrée en EHPAD

» Favoriser la mise en place du programme d’animation et déterminer les conditions de création
d’activités nouvelles adaptées a I'ensemble des résidents

» Mobiliser les ressources des équipes et définir les pratiques d’animation

» Proposer des activités adaptées aux capacités cognitives des résidents

Q Contenu

» Connaissance de la personne dgée dans toute sa dimension bio-psycho-sociale

» Recueil des attentes et des compétences des résidents pour leur proposer des activités qui ont
du sens en lien avec le projet personnalisé

» Les caractéristiques de I'animation

» Rappels sur les techniques de communication, de savoir-étre et de positionnement aupres des
résidents

» Place de I'équipe et réle de chacun dans la dynamique de vie

» Repérage des capacités cognitives préservées des résidents pour éviter la mise en échec et
obtenir de 'engagement dans l'activité

» Favoriser la diversité des activités et la participation des résidents

» Intégration des proches : familles/bénévoles/écoles...

» Exemples d'actions réalistes a mettre en place avec suivi et évaluation

» Echanges - réflexions au travers d’exemples d’animation

Q Méthodes pédagogiques

» Apports théoriques
» Analyses de situations a partir de problématiques



» Echanges
» Mises en situation / jeux de rdle

2% Intervenants

» Responsable Prévention Animation Vie Sociale
» Psychologue clinicienne

4L Evaluation des acquis

quiz

Tarif Inter 720€ / pers.
Tarif Intra 1350€ j / gr.

Prochaines sessions

> 23, 24 avril et 26 juin 2026

94%

Taux de satisfaction *

100%

Taux de recommandation
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