Aromathérapie en établissement de santé - PP35

( 2 jours >
)

( Présentiel

22 Public concerné

IDE, AS, AMP, Médecin, Psychologue, Pharmacien, Préparateur en pharmacie, Personnel médical
ou paramédical diplémé d’Etat. Autres professionnels : inscription possible sous réserve de
validation du projet par des intervenantes.

(Groupe de 10 personnes maximum)

'..Eq' Pré-requis

Aucuns

@ Objectifs

» Acquérir les connaissances de base sur les huiles essentielles

» Découvrir les principales huiles essentielles utilisées pour les troubles les plus courants en
établissement de santé et les voies d'utilisation les plus pertinentes

» Intégrer les différentes étapes de I'élaboration d’un projet au sein de son établissement

» Savoir mettre en oeuvre les protocoles étudiés pendant la formation

Q Contenu

» Les bases fondamentales de I'aromathérapie :

- les huiles essentielles : définition, composition et activité d'une huile essentielle

- toxicité, précaution d’'emploi et contre-indications

- voies d'utilisation a privilégier en établissement de santé

- conservation et stockage

» Applications pratiques de I'aromathérapie :

- Présentation des principales huiles essentielles et huiles végétales pour les troubles les plus
courants en établissement de santé : anxiété, troubles du sommeil, douleur, assainissement
atmosphérique, confort digestif

— Découverte et appropriation de protocoles applicables utilisant les huiles étudiées

» Gestion d’un projet de mise en place de I'aromathérapie

Q Méthodes pédagogiques

» Apports théoriques

» Matériel pédagogique (huiles essentielles, huiles végétales touches de senteur, bibliographies,
diffuseurs...)

» Ateliers pratiques

» Echanges autour des thémes abordés



2% Intervenants

» Docteur en pharmacie titulaire d'un D.U d’Aromathérapie
» IDE titulaire d’'un D.U d’Aromathérapie

22 Evaluation des acquis

Questionnaire

Tarif Inter 480€ / pers.
Tarif Intra 1350€ j. / gr.

Prochaines sessions

>4 et 5 mai 2026

> 3 et 4 décembre 2026

97%

Taux de satisfaction ”

100%

Taux de recommandation *
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