La contention en gériatrie : alternatives et bonnes
pratiques - PP92C

GEJ' 1 jour >
)

( Présentiel

22 Public concerné

ASH soins, AS, IDE, cadre de santé, ergothérapeute, psychomotricienne, psychologue, ..
professionnel visant a développer la posture professionnelle dans le soin, quelle que soit la
fonction

(Groupe de 8 a 10 professionnels)

& Pré-requis

Aucuns

@ Objectifs

» Définir la contention physique passive

» Identifier les recommandations de 'HAS

» Utiliser les contentions dans le respect des bonnes pratiques
» Questionner ses pratiques et sa posture

» Rechercher des alternatives a la contention

Q Contenu

» La définition et les différents types de contention physique passive

» Référentiel et recommandations de bonnes pratiques (HAS)

» Partage d’'expériences et expérimentation de différents types de contentions
» Mises en situation concrétes (ressenti usagers)

» Quelle philosophie et posture ?

» Les alternatives a la contention

Q Méthodes pédagogiques

» Apports théoriques
» Vidéos

» échanges

» études de cas

» Travaux de groupe
» Mises en situation



2% Intervenants

» Ergothérapeute DE, spécialisée en gérontologie,
Association AVIHE

22 Evaluation des acquis

quiz

Tarif Inter 240€ / pers.
Tarif Intra 1350€ j. / gr.

Prochaines sessions

> 24 novembre 2026

87%

Taux de satisfaction

95%

Taux de recommandation °

w CENTRE DE FORMATION
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