Formation La place des aidants dans une prise en charge
a domicile - QVRP11

Q:E} 1 jour
( Présentiel

)
)

22 Public concerné

Aide soignant, aide a domicile, auxiliaire de vie.
(Groupe de 12 personnes maximum)

& Pré-requis

Aucuns

@ objectifs

» Appréhender la notion d'aidant (aidant familial, proche aidant)

» Connaitre le cadre législatif qui régit la situation des aidants

» Comprendre les attitudes et les comportements des familles et des proches
» Se positionner en tant que professionnel et repérer les limites de sa fonction
» Accompagner et soutenir I'aidant dans son réle

Q Contenu

» Cadre législatif et réglementaire :

- La loi de 2002 sur le droit des usagers

- Laloi de 2015 pour I'’Adaptation de la Société au Vieillissement

- La loi de 2019 visant a favoriser la reconnaissance des proches aidants
» Définition de la notion d'aidant :

- Aidant professionnel

- Aidant familial, aidant naturel ou proche aidant

» Différentes situations auxquelles est confronté un aidant familial :

- Les difficultés et les besoins propres des aidants familiaux

- La gestion émotionnelle de cette relation d’aide particuliere, personne aidée/aidant familial
- Le risque d’épuisement des aidants familiaux

» La triade personne aidée / aidant / professionnel :

- La place de chacun

- La complémentarité et la collaboration

- La relation de confiance

- Le positionnement professionnel



Q Méthodes pédagogiques
» Apports théoriques
» Echanges et réflexion

» Analyse de I'expérience des participants
» Jeux de roles

2% Intervenants

» Psychologue clinicienne
» IDEC en SSIAD

22 Evaluation des acquis

QCM, étude de cas

Tarif Inter 240€ / pers.
Tarif Intra 1350€ j. / gr.

Prochaines sessions

> 1 décembre 2026

95%

Taux de satisfaction ”

100%

Taux de recommandation *
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