
Formation Perfectionnement Communication hypnotique
- PP99E

2 jours

Présentiel

 Public concerné

Tout professionnel de santé (médecin, IDE, IDE spécialisé,
AS, kiné, MER, psychologue…).
(Groupe de 9 personnes minimum et 18 personnes maximum)

 Pré-requis

avoir suivi une formation initiale de communication hypnotique

 Objectifs

› Conforter sa pratique de communication avec le patient au quotidien
› Mettre en œuvre des outils anxiolytiques et analgésiques spécifiques en fonction des situations
de soins

 Contenu

›  Rappel  sur  les  concepts  de  communication  thérapeutique  et  hypnose  conversationnelle
adaptés au parcours du patient
› Retour d’expérience
› Travail autour des situations pratiques des participants
› La focalisation et la suggestion autour :
– des lieux secures
– de l’amélioration du vécu du patient
– les techniques de protections dans le cadre de la douleur : gant magique
– autohypnose

 Méthodes pédagogiques

› Apports théoriques
› Echanges
› Travaux de groupe
› Cas concrets

Intervenants

› Médecins titulaires du DU hypnose
› IADE formé à l’hypnose



› IDE formé à l’hypnose CHU Clermont-Ferrand

 Évaluation des acquis

Questionnaire

Tarif Inter 480€ / pers.

Prochaines sessions

> 27 et 28 avril 2026

 

04 73 75 40 30

cfps@chu-clermontferrand.fr
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