
Toilette de la personne âgée - PP54

1 jour

Présentiel

 Public concerné

Aide-soignant, auxiliaire de vie, aide médico-psychologique, ASH en EHPAD.
(Groupe de 12 personnes maximum)

 Pré-requis

Aucuns

 Objectifs

› Réaliser des soins d’hygiène à la personne âgée semi-valide et non valide dans une approche
globale, en tenant compte de son degré de dépendance, ses capacités restantes, ses pathologies
associées
› Adapter les gestes de manutention et postures de sécurité à l’état physique et psychologique de
la personne âgée
› Organiser le soin de façon ergonomique
› Développer sa capacité d’écoute, son observation clinique
› Avoir une relation adaptée et bienveillante

 Contenu

› Bases élémentaires d’hygiène dans la réalisation d’une aide partielle ou d’une aide totale au lit,
soin de bouche, soin du visage
› Réaliser la toilette de la personne âgée dans le respect de sa pudeur, de ses habitudes de vie et
de ses croyances
› Installation/mobilisation autour de la toilette d’une personne âgée semi-valide et non-valide :
théorie et atelier
› Prévention des dégradations corporelles
› Les techniques de manutention : lever, transfert, coucher
› Installation d’une personne au lit et au fauteuil

 Méthodes pédagogiques

› Apports théoriques
› Échanges avec les participants
› Ateliers pratiques en relation avec des études de cas

Intervenants

› IDE



› Ergothérapeute

 Évaluation des acquis

évaluation des acquis, études de cas et simulations

Tarif Inter 240€ / pers.

Tarif Intra 1350€ j. / gr.

Prochaines sessions

> 12 juin 2026

96%
Taux de satisfaction *

100%
Taux de recommandation *
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